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MENSAJE DEL Presidente del Consejo de Promocion de Nopal y Tuna

| inicio de la cuaresma se aproxima y con ella aparecen los dias en que muchisima gente prefiere
disfrutar deliciosos platillos con Nopal, como una excelente alternativa a la carne roja para
quienes estas fechas representan “dias de guardar” segun su tradicion religiosa.

Nuestro Nopal es un ingrediente muy practico, nutritivo y que ofrece excelentes cualidades para
preparar innumerables opciones y pasar esta temporada que antecede a la celebracion de la Pascua.
Aprovechemos estos 40 dias para deleitarnos con el gran sabor y versatilidad de este producto que
una vez mas dejard una huella positiva en la alimentacion de la poblacién mexicana.
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Presidente del Consejo de Promocion de Nopal y Tuna

ACTIVIDADES
Consiente el Consejo de Promocion de Nopal y Tuna
A.C. a mas de 10,000 mujeres en su dia

La 5ta. edicién del evento Dia Inter-
nacional de la Mujer organizado por la
asociacion Retos Femeninos el pasado
7 de marzo, contd con la participacion
del Consejo de Promocion de Nopal
y Tuna A.C. (CPNT), el cual consinti6 a
las mas de 10,000 mujeres asistentes con
asesorias nutricionales y gastronomicas.

Este afio, la celebracion realizada en
el Auditorio Nacional de la Ciudad de
México, estuvo dedicada al crecimiento
personal y profesional de las mujeres
mediante una serie de conferencias a
cargo de grandes personalidades como
Tere Bermea, Julieta Lujambio, Galia
Moss, Lizi Rodriguez, Adrianna Pedrin,

Por su parte, el CPNT instalé modulos
de atencion con la presencia de chefs
profesionales y una nutridloga para
atender las dudas de las visitantes sobre
las propiedades alimenticias y culinarias
del nopal, la tuna y el xoconostle;
obsequiando ademas un Uutil recetario
que destaca el gran sabor y la versatilidad
de estos productos mexicanos.

Con esta participacion, el Consejo
de Promocion de Nopal y Tuna A.C.
continlla dejando huella por México
y en todas las Mujeres, principales
responsables de cuidar la economia del
hogar y brindar una sana nutricion a sus |
familias.

entre otras.

DE ACTUALIDAD

4 Médicos del Instituto

' Mexicano del Seguro

| Social, en Guanajuato,
comprobaron por
primera vez clinicamente
los efectos del Nopal

\ para reducir la glucosa
en la sangre en
personas con diabetes  **Usan Nopal para
gestacional. Es el primer evitar deterioro
trabajo en su tipo que  de construcciones
se realiza con mujeres  coloniales
embarazadas y no en
modelos animales.

Especialistas del Instituto
Nacional de Antropologia e
Historia (INAH) aplicaron
a 16 misiones de Baja
California una técnica de
conservacion basada en
aglutinantes vegetales
como baba de nopal,

la cual a lo largo de casi
tres lustros ha permitido
detener el deterioro

que presentan estas
construcciones coloniales.

**EI IMSS
corrobora
propiedades del
Nopal contra
diabetes en el
embarazo

IAFILIATE!

Solo necesitas estar involucrado en alguna parte de la cadena Nopal, Tuna o Xoconostle.
Beneficios:

+ Promocidn en diferentes eventos.

+ Acceso a red de proveedores del Consejo con precios preferenciales.

+ Asesorias

Click Aqui para bajar el formato de registro

| MUESTRAN PRODUCTOS DE
| EMPRENDEDORAS

» Expo-Venta de productos elaborados por mujeres
' zacatecanas, promueve su empoderamiento y
potencializacion

El Instituto de la Mujer Zacatecana (Inmuza) inaugurd la Expo-Venta
de productos elaborados por emprendedoras de seis municipios y la
exposicion “Pintoras en Movimiento”, como parte del programa de
. actividades conmemorativas del Dia Internacional de la Mujer.

Participaron mujeres de los municipios de Guadalupe, Vetagrande,
Fresnillo, Jerez, Morelos y Chalchihuites, entre otros, quienes
expenden nopal, ates, chocolate, dulces de leche, dulces cristalizados
de xoconostle, grefiudas, mermeladas de tuna, manzana, duraznos
en almibar, pinole, pipian y vinos de tuna, entre otros.

Ver mas
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¢Sabias que...?
Nopaltzin fue el primer sefior azteca que hablo de la conservacion de los recursos naturales; para él

las nopaleras eran comunidades vegetales muy valiosas y preconizé su empleo como cercas vivientes.
(Clavijero, F. Javier. Historia de las cosas de la Nueva Espaiia) J
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' DEJAN HUELLA POR MEXICO

Todos 108 Derechos Reservados.

)’.1 E engraca

‘Captura’ sabores

Producir salsas y mermeladas es un
negocio comtin, por ese motivo Ana
Maldonado se le ocurrio vender estos
productos con un perfil gourmet.

Por Francisco Horta

Ana Maria Maldonado, de mermeladas y salsas gourmet.
FOTO: HUGO VAZQUEZ

De esta forma Mega Nutri, pequefia empresa de
Salvatierra, produce mermelada de mezquite,
zapote, tres cactus -zdbila, xoconostle, nopal-
garbanzo, guayaba, tuna criolla, frijol y lenteja,
asi como de chile negro, cacahuate con chile de
arbol y tamarindo.

“Son 11 diferentes sabores de salsas y 10
de mermeladas que vendemos en las tiendas de
abarrotes en Salvatierra y municipios colindantes”.

La propietaria explica que la idea de
crear sabores diferentes a los tradicionales es
buscando ganar de forma mas segura un espacio
en el mercado nacional y posteriormente en el
extranjero, donde cada afio vende sus productos
como expositora en una Feria de alimentos en
Laredo, Texas.

“Son 4 afos que participamos y tenemos muy
buena aceptacion del producto, varios de nuestros
clientes tiene el interés de comprar por mayoreo
una vez que concluyamos el tramite de etiquetado
y cumplimiento con el cédigo nutrimental y de
barras”, refiere.

Fuente: Periddico a.m.

PUBLICACIONES

Recetario de Nopal,

Tuna y Xoconostle

Filete de pescado al agjillo
con tuna blanca

Ver receta

SALUD Y NUTRICION

DUENOS DE UNA RI'CA GASTRONOMIA
Por Adriana Duran Avila

» Tlaxcala cuenta con una cocina
versatil para deleite de sus
visitantes, en la que los nopales son
el alimento base de algunos de sus
platillos

Aledaiia a la capital de la Republica
Mexicana, Tlaxcala es una entidad que
sobresale por su produccion ganadera,
fruticola y forestal, asi como la de su
industria manufacturera. Posee una
gastronomia extensa y versdtil, siendo un
estado productor de magueyes y nopales,
los habitantes

se han dado a

la tarea de crear

deliciosas y exdticas

recetas en las que

intervienen, no

solamente el pulque

y el aguamiel, sino

también el mixiote

(tela de la penca del

maguey) que ofrece

a los platillos un

sabor muy especial.

EN CONTACTO

Tel. +52(81) 8000 7494
info@cpnt.org.mx
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